
азало а аталья лександро на

• психоло , психоаналитик

• лен  оссия, овоси ирск  
и   , 

Я все да с итала, то истории про д и, а-
стряв ие ме д  мирами   это и  о ласти 
фантастики   они рядом с нами ив т ,  
промелькн ла м сль, ко да я посмотрела до-
к ментальн  фильм ранс ендер  Сме-

ение полов  ре  ихаил ар нин,    
 нем пока ан  три и ни трех е немо-

лод х транс ендерн х л де  ене акса, 
Уолта е ера и  илли рли  расно  неви-
димо  нито ко  скво ь их повествование тя-
нется л окое страдание  е то да  меня 

ародилось елание написать стать  про 
транс ендерн х л де   оно не  аставило 
се я дать   ка естве примеров я д  при-
водить истории этих л де

 февраля   ода про ла  психоанали-
ти еская конференция то ска ал   ре д  

ра лиминальности , ор ани ованная 
Ярославль   ее рамках про в ал до-
клад ран и ен и детран и ен  персона, 
как явление лиминальности , автор  амара 

рьевна т кова и  катерина ладимиров-
на ерехова  оклад л ив м, динами н м, 
в вал интерес и мно о вопросов

ель данно  статьи   просветительская, 
о накомительная  Явление транс ендерно-
сти до сих пор ок тано дом слами, поэто-
м  есть елание расставить все на свои ме-
ста, ра ло ить по поло кам  амара рьевна 
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и  катерина ладимировна атрон ли дели-
катн  и ва н  тем , в терминах которо  
мо но по неосторо ности ап таться  еро-
ятность то о, то в ка инете психоаналитика 
мо ет появиться еловек, на ва и  се я 
транс ендером, в сока  олле и по накоми-
ли нас с при инами во никновения транс-
ендерности, а так е с теми осо енностя-

ми и тр дностями, с котор ми сталкивается 
транс ендерн  еловек в  и ни и психоа-
налитик при ра оте с такими клиентами

рансгендер   это еловек,  которо о 
не совпадает ендерная иденти ность или е о 
ендерное в ра ение с  иоло и еским полом, 
аре истрированн м при ро дении  апри-

мер, еловек в теле м ин  психоло и ески 
вств ет се я ен ино  или нао орот  дни 

транс ендерн е л ди идентифицир т се я 
с  ендером, котор  противополо ен их пол  

р ие име т иденти ность, которая в хо-
дят а рамки инарно  ендерно  систем 1

1  инарная гендерная система, гендерная инар-
ность (англ. en er inar ), гендерный инари м 
(англ. en er inari ) — то спосо  о ест ен-
ного стройст а, при котором пол и гендер ра -
деля тся на д е отдельные и проти ополо ные 
др г др г  категории: м ин и  ен ин. то 
один и  о их типо  гендерных систем.

рас ендер  исп т ва т ендерн  дис-
фори    дистресс и а несовпадения ме -
д  свое  ендерно  иденти ность  и полом, 
аписанн м при ро дении  а это о в ра-

нее де ств е  с    ода е д народно  
классификации оле не   транс ен-
дерность относилась к  р ппе асстро ства 
полово  идентификации   настоя ее вре-
мя семирная ор ани ация дравоохране-
ния  пересмотрела классификаци  и  т-
вердила новое и дание , и  которо о 
данн  ра дел искл ен  еперь транс ен-
дерность свя ана с кате орие  секс ально о 
доровья и характери ется как ендерное 

инарная модель предполагает, то пол , ген-
дер  и  секс альность , по  мол ани , сегда 
находятся  соот етст ии. апример, если е-
ло ек  при ро дении приписан м ской пол, 
то от него о идается маск линная нешность, 

ерты характера и по едение, а так е гетеросек-
с альное ле ение к  проти ополо ном  пол . 

дин и  гла ных механи мо , с помо ь  кото-
рых ыстраи ается такое соот етст ие, — то 
нат рали ация, то есть предста ление социаль-
ных процессо  как природных и естест енных. 

инарная гендерная система я ляется господ-
ст ей  со ременном мире, хотя на протя е-
нии истории с ест о али, а  о многих к льт -
рах до сих пор продол а т с ест о ать др гие 
гендерные системы. p ://ru. i ipe ia.or /
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несоответствие 2    вст пит в  сил  
с   января   ода3

амара рьевна т кова отметила, то 
данн е и менения по волят сни ить ро-

вень сти мати ации и ока т поло итель-
ное влияние на предоставление медицин-
ских сл  транс ендерам во всем мире, так 
как теперь идет отс лка не к расстро ствам, 
а непосредственно к страдани  еловека, свя-
анном  с отно ением к своем  пол  и  енде-

р  е ствительно, вкл ение данно  кате-
ории в   предоставляет олее ирокие 

во мо ности для о ения специалистов 
в о ласти дравоохранения и психоло ии, для 
ра ра отки стандартов и спосо ов помо и 
клиницистам и  ленам семьи тран ендерн х 
л де , вкл ая адекватное информирование 
о манип ляциях и дальне их исследовани-
ях, котор х в настоя ее время не хватает

анее транс ендерн х л де  на вали 
транссекс ал  или транссекс алка  ти 

понятия ввели в о иход вра и и психоло и  
днако оль инство транс ендерн х л де  

с ита т эти слова для се я оскор ительн -
ми по дв м при инам  о перв х, данн е 
о о на ения во вра а т их к тем време-
нам, ко да транс ендерность ассоциировали 
с психоло и еским не доровьем  о втор х, 
во ро да т фанта ии о том, дто транссек-
с ал  дела т то то с со о  только ради сек-
са   настоя ее время понятие транссек-
с ал  принято аменять на  транс ендер , 
синоним  трансперсона или т персона , 
транс ендерн  еловек , еловек, совер-
ив и  ендерн  переход  и т д  отя в ре-

альности встре а тся л ди, котор е пред-
по ита т, то  их на вали транссекс ал  
или транссекс алка  оэтом  рекоменд ет-
ся на вать их так, как им предпо тительнее

оро  транс ендеров п та т с не инар-
н ми иденти ностями   л дьми, кото-
р е не  совпада т со  стереотипн ми ен-
дерн ми ролями  х нас ит ва т олее 
тридцати видов  апример, кроссдрессер 4, 

 https://psychiatr.ru/files/magazines/2016_10_
wpa_1014.pdf
 https://vademec.ru/news/2019/05/31/ voz- iskly-

uchila- transgendernost-iz-spiska- psikhicheskikh-
rasstroystv/
  россдрессинг (англ. cro - re in ) — ноше-

ние оде ды или аксесс аро , которые  опреде-

ендерквир 5, е ендерн е6, м льти енде-
р 7, а ти м ендер 8, ендерфл ид 9 и мно-
ие др ие  се эти ендерн е иденти ности 

с ественно ра ли а тся ме д  со о
У транс ендерн х л де  во мо на л ая 

секс альная ориентация  етеросекс альная, 
омосекс альная, исекс альная  е искл -
ен  секс альн е вле ения к л дям, не впи-

с ва имся в рамки инарно  ендерно  
систем

  

 настоя ее время поп тки толкования па-
то ене а трас ендерности с психиатри еских 
по ици  оставлен  окон ательно  дви а-

тся след ие теории, свя анн е с
 енетико
 стр кт ро  мо а
 деятельность  мо а
 во де ствием андро енов во время вн -

три тро но о ра вития

л нном о ест е ассоциир тся с проти опо-
ло ным полом. спокон еко  кроссдрессинг 
исполь ется   целях маскиро ки, до ст а 
и само ыра ения.   того термина есть с е-
ст ет др гое на ение транс ести м . рос-
сдрессинг  и  транс ести м  не я ля тся сино-
нимами понятия трансгендер .
  ендерк ир (англ. en er ueer, от гендер и к ир) 

или не инарный гендер — спектр гендерных 
иденти ностей, отли ных от  инарного м ско-
го и  енского гендера.  гендерк иро  иденти -
ность мо ет ыходить а пределы традиционной 

инарной гендерной системы, ыть ком инаци-
ей м ского и  енского гендера ( игендерность, 
тригендерность), я ляться пла а ей, то есть 
и мен и ой со  ременем (гендерфл идность, 
от англ. lui i  — под и ность, и мен и ость ), 
ли о полность  отс тст о ать (агендерность).
  е гендерные — л ди е  гендерной иденти -

ности. Синонимы: агендер, есполый.
 М льтигендерный ело ек имеет олее одной 

гендерной иденти ности. то мо ет о на ать, 
то они есть  них одно ременно, или то они а-

сто перекл а тся ме д  ними  ра ное ремя.
 А тигендер, а тгендер, а тист или а тик — ген-

дерная иденти ность, котор  некоторые не и-
нарные л ди с а ти мом предпо ита т исполь-
о ать для описания се я.
  ендерфл иды — то л ди ги кие  отношении 

с оей гендерной иденти ности. ни мог т пере-
ходить от одной иденти ности к др гой на про-
тя ении и ни, ли о проя лять маркеры ра -
ли ных гендеро  одно ременно.

ак е име тся теории, котор е свя -
ва т транс ендерность с психоло и ескими 
и поведен ескими факторами  се эти теории 
не явля тся в аимоискл а ими

 ка естве примера амара рьевна пред-
ставила несколько исследовани , каса их-
ся при ин транс ендерности  апример, пре-
натальное влияние на полово  диморфи м10, 
не ро енети еские исследования профессо-
ра Сваа а с колле ами11   на е  стране и -

ение транс ендерности ведется примерно 
с    ода   поисках иоло и еско о с -
страта, со да е о эндо енно констит ци-
ональное предрасполо ение, л в явлен 
реальн  факт с ествования полово  диф-
ференциации мо а хановски  , н-
дреев С ,  вестно, то к иска ени  
а тоидентификации полово о самосо на-
ния  и о ени  принадле ности к др о-
м  пол , приводят р е нар ения диффе-
ренцировки стр кт р мо а, ответственн х 
а половое поведение, и в перв  о ередь и-

поталам са, преопти еско  о ласти и минда-
левидно о тела, происходя ие вн три тро -
но хановски ,  опе ,  

,  оо е  С, 12

сследования ка ва т на вро денн е 
при ин  транс ендерности  ра енность 
нар ения полово  дифференцировки мо ет 
варьировать в  ироких пределах, то о яс-
няет мно оо ра ие вариантов транс ендер-
ности  от ярких ядерн х  до стерт х кра-
ев х  форм  ранс ендерность встре ается 
практи ески во  всех этни еских р ппах, 
несмотря на  на ительн е к льт рн е ра -
ли ия, то то е мо ет сл ить косвенн м 
дока ательством нали ия иоло и еско  ос-
нов  это о феномена

менения в ли ности еловека проис-
ходят адол о до тран и ена,  расска ва-
ет катерина ладимировна ерехова,  Сна-

1  S u o o , , AAP, A P A i an  Pro e or 
o  Pe ia ric , e elop en al- e a ioral Pe ia ri-
cian, il  e elop en  Pro ra , i i ion o  en-
eral Pe ia ric , on real il ren  o pi al, c ill 

ni er i  eal  en er. p ://e e icine. e -
cape.co /ar icle/ 0-o er ie o all 

11 http://proneuroscience.ru/mozg-transgendera/
1   алин енко С. . ранссекс али м. Во мо но-
сти гормональной терапии— М.: Практи еская 
медицина, 200

ала исп т вается вн тренни  дискомфорт  
д т о ения несоответствия своем  пол , 

дис армони ность  отом на ина тся экс-
перимент  с телом и вне ность , с миро-
восприятием  ем в  олее раннем во расте 
к  еловек  приходит подо ное осо нание, 
тем олее ядерно  с итается транс ендерная 
иденти ность  днако пере ивание ендер-
но  дисфории и принятие свое  ендерно  
иденти ности мо ет происходить на ра -
ли н х во растн х проме тках  Я л 
х деньким ре енком интровертом  У меня 

ли нар ения ре и  Я п тался оворить, 
но окр а ие меня не понимали  ое тело 
оворило мне, то я маль ик, а мое со нание, 
то я дево ка  Я не  нал, как ть  Я хотел по-

ходить на сестер   ко да моя стар ая сестра 
на ала краситься, я стал экспериментировать 
в ванно  с ее косметико ,  делится своими 
воспоминаниями илли рли13

ерехова о ертила кр  про лем, с ко-
тор ми сталкива тся трансперсон
 эмоциональн е про лем
 комм никативн е про лем
 про лем  партнерства

на под еркн ла, то понимание их про-
лем ва но для в страивания оптики спе-

циалиста, и  которо  дол на ть искл -
ена патоло и ация вн тренне о процесса 

клиента
мо иональные проблемы  ендерная 

и телесная дисфория   оле ненно не атив-
ное эмоциональное состояние страдание , 
дискомфорт, котор  проявляется в со е-
тании с трево ность , депрессие , пре -
ванием в пони енном и ра дра ительном 
состоянии  оле ания неадекватно  само-
оценки  от  сли ком в соко  до  сли ком 
ни ко  и о ратно  моциональная ла иль-
ность и или про лем  с проявлением эмо-
ци  сокр тие, трирование, накр ивание 
и т д  т неприятия до ненависти к своем  
тел  или е о ор анам  се это мо ет отя о-

аться с ицидальн ми м слями и соответ-
ств им поведением

оммуникати ные проблемы  едо-
верие, подо рительность, ход от контактов, 
нео ходимость при нания и е о постоянно о 

1   астник док ментального фильма рансген-
деры. Смешение поло , 20 .
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подкрепления, исполь ование л де , неадек-
ватная репре ентация се я, пре вели енная 

енственность или м ественность или, на-
о орот, елание ть не аметн м  е-
ние се я как неполноценно о, ненастоя е о 
вн три и снар и

Проблемы партнерст а  р дности в от-
но ениях с родственниками и окр а и-
ми л дьми и а непринятия и непонимания 
то о, то происходит  Сло ности в секс аль-
но  сфере  отка  от секса, нево мо ность 
на ти секс ально о партнера и партнера для 

и ни
катерина ладимировна расска вает, 

то транс ендерн е л ди асто сталкива т-
ся с мисгендерингом   ко да окр а ие 
л ди исполь т местоимения, не совпада-

ие с  ендерно  иденти ность  еловека  
апример, дев ка, которая хо ет ть но-
е  и п тается се я демонстрировать тако-

в м  на подстри ает волос , делает р ее 
олос   хо ется, то  к не  о ра ались 

как к м ине   о ра а тся как к дев ке  
рансперсон травмир ет, ко да в отно ении 

них исполь т местоимения и о ра ения, 
не соответств ие их вн треннем  пере-

ивани  иденти ности  ис ендерин  в -
вает оль ое коли ество отрицательн х 

эмоци , котор е внедря тся в т  иденти -
ность, котор  они формир т вн три се я 
для со дания хоть како о то комфорта при 
принятии се я и се я в о естве

ене акс14, транс ендерная ен ина  
писательница, опис вает тр дности, с кото-
р ми она столкн лась в молодости      о-
дам, ко да я окон ила кол , я в основном 
носила енск  оде д   примерно в   лет 
я ре ила, то я д  ить, как ен ина   

 со ственном со нании я все да ла ен-
ино  Я хотела ходить на свидания и не  о-

ворила м инам, с котор ми встре алась, 
о том, то  меня есть пенис   ко да они это 
о нар ивали, то они приходили в ярость  

ар  ра  меня о ень сильно и или
ество ведет се я недостато но циви-

ли овано при встре е с неи вестн м и непо-
нятн м феноменом транс ендерности  а-
силие мо ет ть фи и еским, секс альн м 

1   астница док ментального фильма ранс-
гендеры. Смешение поло , 20 .

или вер альн м  от на ор о ественн х 
санкци , с котор ми приходилось сталки-
ваться трансперсонам
 непонимание вплоть до отрицания это о 

феномена ,
 ос дение вплоть до пре рения ,
 дивление вплоть до л оп тства ,
 директивное прин дение и пресе ение, 

вплоть до административно о и фи и е-
ско о во де ствия и по оев ,

 та ирование вплоть до  апретов и и на-
ния и  тр дово о или е но о коллекти-
ва, неформально  р пп , остиниц, само-
летов и пр  ,

есмотря на то, то эти данн е относят-
ся к исследованиям   ода, в современ-
ности мало то и менилось15  о всем мире 
трансперсон  сталкива тся с трансфо и-
е  со сторон  отдельн х л де  и о ества 
в целом  на в ра ается в форме дискри-
минации, ненависти, отвра ения, а рессив-
но о поведения по отно ени  к транспер-
сонам и а несоответствия с еств им 
в о естве ендерн м о иданиям и нормам  
С    ода  ноя ря е е одно отме ается 

ень памяти транс ендеров, ит х в ре ль-
тате трансфо ии  ель это о дня   привле ь 
внимание к продол а ем ся насили , ко-
тором  подвер а тся транс ендерн е л ди 
во всем мире  апример, транс ендер Уолт 

е ер16 делится  Я не  ив  подол  в одном 
ороде  ак я вств  се я в  оль е  е о-

пасности  отом  то л ди мо т нать, кто 
я и  ем анима сь  Я не хо , то  окр а-

ие нали о  этом  Я не хо , то  они от-
вер ли меня

ранс ендерн  еловек мо ет исп т -
вать о ромное коли ество отрицательн х 
эмоци , с котор ми приходится как то справ-
ляться  оро  транс ендер  отов  на л е 

ертв , операции и фи и еские м ения, 
ли ь   о рести столь еланное вн треннее 
единство  о о то не стра ат ни во мо н е 

ве ья, ни смерть само ни то ение , кото-
рая то е асто видится формо  ра ре ения 

1   хано ский А. . А тореферат диссертации 
ранссекс али м: клиника, систематика, диф-

ференциальная диагностика, психосоциальная 
реадаптация и реа илитация . 4 год.
1   астник док ментального фильма рансген-
деры. Смешение поло , 20 .

вн тренних конфликтов  льтернативо  ста-
новится идея о тран и ене транс ендерном 
переходе , как вопло ении в реальность ме -
т  о пере ивании единства тела и  ендерно  
иденти ности, и авления от страдани  и о -
ретения свое о места в о естве

С еств ет миф,  расска вает кате-
рина ладимировна ерехова,  то  транс-
ендерн х персон нет сомнени  относи-

тельно свое о пола  апример, если еловек 
понимает, то он не м ина, то он   то -
но ен ина   реальности вн тренни  про-
цесс протекает намно о сло нее  меет-
ся о ромное коли ество состояни  ме д  

е о я хо  и  то мне надо , хо  и  о-
сь , а де ствительно ли хо  или мне это 

ка ется  оль инство клиентов ада тся 
вопросами  по ем  я тако , по ем  так 
со мно  происходит , от е о мне это  д-
но на н е ответ  на ти сло но  едь фено-
мен транс ендерности неодно на ен и с ть 
не все да понятна  ля транс ендерно о е-
ловека о ень ва но при ти к понимани  
свое  истории, свое о п ти, к осо нанности 
то о, по ем  он хо ет или п тается совер-

ить транс ендерн  переход
сть е е один о ень ва н  и волнитель-

н  момент   это каминг аут17  а д  
транс ендер ре ается на не о в свое время  

се индивид ально и все ависит от степени 
доверия и эмоционально  ли ости с теми, 
ком  ела т при наться в истине  У неко-
тор х трансперсон трево а, свя анная с ка-
мин а том, мо ет ть а калива е , 
до во никновения пани еских атак и во -
никновения психосомати еских а олевани  

 ответ ка д  и  них надеется пол ить 

1   аминг-а т, так е камин-а т, каминг а т 
и камина т (от англ. co in  ou  раскрытие; ы-
ход ) — процесс открытого и до ро ольного при-
нания ело еком с оей принадле ности к сек-

с альном  или гендерном  меньшинст , ли о 
ре льтат такого процесса. ермин каминг-а т  
применяется преим ест енно по отношени  
к лес иянкам, геям, исекс алам и трансген-
дерным л дям (сокр. ), которые переста-
ли скры ать от окр а их с о  секс альн  
ориентаци  или гендерн  иденти ность. Вы-
ра ение каминг-а т  я ляется прямым аим-
ст о анием стоя шегося англоя ы ного ы-
ра ения co in  ou  (сокр. от co in  ou  o  e 
clo e  — к . ыйти и  шкафа , по смысл  ы-
йти и  пот мок; открыться ).

если не поддер к , то хотя   неос дение 
и  елание понять их, то  со временем при-
нять нео ходим  информаци  и смириться 
с не  о мо ет прои о ти о ратное  оди-
тели не  отов  отка аться от меня, но и при-
нимать меня то е не  отов ,  откровения 
одно о п ли но о транс ендера после ка-
мин а та  стре а тся родители, котор е 
все да аме али, то с их ре енком проис-
ходит то то не то   этом сл ае камин а т 
приносит о ле ение и транс ендерном  е-
ловек , и е о ли ким

у ест ует несколько идо  транзи ена:
 аменительная ормональная терапия 

 дв х видов  фемини ир ая и ма-
ск лини ир ая  но длится вс  

и нь
 хир р и еская коррекция пола  

о ет ть исполнена в дв х вариантах  
→  с  енско о на м ско  и  →  

с  м ско о на  енски  но это 
не одна, а ряд операци

 смена пола и или имени в док ментах

ть транс ендерн х персон, ре ив ихся 
на тот или ино  вид перехода, похо  на п ть 
ероя, котор  преодолевает все во мо н е 

и нево мо н е пре рад  на п ти к единств  
свое  иденти ности

ля одних ва нее и менение тела с помо-
ь   и или , для др их принципиаль-

на только смена пола и или имени в док мен-
тах  ар е н е исследования и статистика 
пока ва т, то оль инство приходит к это-
м  ре ени  в  е релом во расте, имея 
а пле ами семьи, дете  и определенн  со-

циальн  стат с ,  соо ает ерехова
 на на ается после пол ения справ-

ки о половом несоответствии после прохо -
дения психиатри еско  комиссии в совер-

еннолетнем во расте и на определенн х 
словиях  алее эндокриноло  на на ает пре-

парат   реальности все мо ет происходить 
несколько ина е  рием  на инается на-
мно о рань е, е е до пол ения справки, не-
редко неофициально и в подростковом во -
расте  еловек пере ивает сильн е эмоции, 
свя анн е с прио ретением перв х колов, 
перв х та леток  олнительн  и перв е на-

л дения свое о переро дения  перв е и -
менения в фи иоло ии свое о тела, перв е 
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ре льтат  десь предпола ается пере ива-
ние ендерно  э фории, но в реальности м  
сталкиваемся с ра ли н ми эмоциями ,  
отме ает катерина ладимировна ерехова

от то расска вает ене акс18 о сво-
ем переходе и  м ин  в  ен ин  о-
воротн м моментом ла встре а с доктор-
ом, котор  прописал мне ормон  Сна ала 
д мае ь, то если я на н  принимать ор-
мон  для перехода в  ен ин , то моя и нь 

дет прекрасно   потом   если   толь-
ко ло во мо н м сделать ть пов е 
олос, ло   классно  След е  прихо-

дит м сль   вот   сделать р дн е имплан-
т  то вс , то мне н но  о на этом никто 
не останавливается   ито е, про дя ормо-
нотерапи , вам дается едить вра а сде-
лать операци  по перемене пола  Я и менила 
пол в    од    л ине д и я не д мала  
Я д мала, то это дет то но так, как все, то 
я делала пре де  о надеялась, то, наконец, 
я смо  по вствовать се я цельно

ир р и еская коррекция пола   это и  о-
ле ненно, и  атратно   настоя ее время е-
нети ески  пол еловека и менить нево -
мо но  ако  иоло и ески  при нак, как 
нали ие или отс тствие хромосом , а так-

е мер  е о и менения, не является на и-
м м вопросом для транс ендерн х л де  х 
трево ит др ое  а понимание м ествен-
ности или енственности сильно влия т ен-
дерно нормативн е становки,  соо ает 

катерина ладимировна,  а   л де , ко-
тор е относят се я к трансперсонам, ете-
ронормативность сильно превалир ет  о их 
мнени , они дол н  ть или настоя е  

ен ино , или настоя им м ино   это 
не все да во мо но, да е исто техни ески 
в сил  определенн х фи иоло и еских при-

ин   этот факт то е в ивает и  колеи л -
де , котор е на ина т совер ать переход  

еловек, котор  ре ился на переход, под-
вер ен о ромном  коли еств  пере ива-
ни  и о стоятельств, ере  котор е он дол-

ен про ти
ри смене док ментов транс ендерн м 

л дям приходится продираться ере  ро-
крати еские процед р , словно скво ь ст е 

1   астница док ментального фильма ранс-
гендеры. Смешение поло , 20 .

д н ли  персона опять встре ается с мис-
ендерин ом и о есцениванием то о, то с и-

тает для се я ва н м  ри авляется ереда 
нов х вопросов  сли еловек ится, то ка-
ким о ра ом на и менения отреа ир т ад-
министрация е но о аведения, ителя, 
однок рсники   как на эт  перемен  от ов т-
ся ра отодатель и колле и, если еловек ра о-
тает   в како  о ественн  т алет потом 
аходить, если еловек ведет се я и в лядит 

как м ина, имеет док мент  и имя м -
ин , но   не о полов е ор ан  ен ин  
 настоя и  момент в  риди еском секто-

ре о с дается вопрос о том, в как  т рьм  
отправлять транс ендерн х л де , если они 
прест пили акон   м ск  или енск

е одна про лема   это про лема при-
нятия перехода родственниками  сихо-
секс альная ориентация принимается ли -
кими л дьми намно о про е, ем момент 
перехода  то свя ано и со  доровьем, и с по-
ором, котор  в на ем росси ском о е-

стве во мо ен  Сл аи, ко да ли кие л ди 
принима т этот факт досто но, о ень редки  

 они в ва т ва ение ,  сет ет кате-
рина ладимировна

от то расска вает илли рли19, кото-
р  после перехода с м ско о пола на  ен-
ски  стал ад м ваться о след ем  се 
мои про лем , по идее, е дол н  ли 
ре иться  о это о не сл илось  ро лем 

 меня стало да е оль е  епросто ло со -
ти а настоя  ен ин  но правиль-
но при ес ваться, правильно наклад вать 
макия , правильно в лядеть, то  окр -

а ие л ди не исп т вали дискомфорта  
отом  то все да видно, ко да еловек по-

нимает, то т  транс ендер  Я под мал, то 
это не  и нь   мое  и ни ни е о не и ме-
нилось  Я продол а  страдать  не л е 

илось до операции, до  ормонально  тера-
пии    де то лет ере  пять после операции 
я на ал ад м ваться о том, то  совер ить 
о ратн  переход

ене акс20 ере  несколько лет после 
перехода сделала тако  в вод  менение 

1   астник док ментального фильма рансген-
деры. Смешение поло , 20 .

  астница док ментального фильма ранс-
гендеры. Смешение поло , 20 .

пола не ре ило моих про лем  естн е док-
тора оворят о том, то ендерное расстро -
ство ник да не  ходит  едовольство полом 
на инается с анатомии  о на самом деле это 
просто нел овь к се е

екотор е трансл ди, пере ив ие пере-
ход, оворят, то мно ие про лем  акр ва-

тся ли ь на время  Уверенность в се е по-
является на коротки  срок, пока с еств т 
наде д  на перемен  к л ем   дальне -

ем про лем становится е е оль е  осле 
хир р и еско  коррекции полов х ор анов 
мо ет во никн ть недовольство ими, тр дно-
сти с дости ением ор а ма  ранс ендерн м 
м инам, например, тр дно на ти пре ер-
ватив  н но о ра мера, так как  нас в о -

естве все стандарти ировано  Снова мо ет 
во о новиться или продол иться ненависть 
к своем  тел  а это о а аст  происхо-
дит отка  от  а от  о своем доровье  оскре-

а тся с ицидальн е м сли и де ствия  о-
ет во никн ть алко оли ация, наркомания  
Я исп тал такое ра о арование, то я ис-

тратил вп ст  столько лет, анимаясь всем 
этим  С астлив м я се я так и не по вство-
вал ,  прои носят некотор е т персон  

  родственники эхом от ва тся    м  
те е оворили, то не надо  то до авля-
ет вство вин , о остряет сомнения, кото-
р е ли и до это о, мо т появиться м сли 
о детран и ене

етранзи ен   это во врат к  своем  
пре нем  анатоми еском  пол  на е е о 
мо т о о на ать как о ратн  переход  
или откат

амара рьевна т кова под то ила  
Сама по се е ендерная дисфория не явля-

ется нео ходим м и весом м основанием 

для перемен  пола и для ос ествления пе-
рехода  оскольк  переход является серье -
н м ормональн м и хир р и еским вме а-
тельством, навсе да меня им тело еловека  

еня им настолько, то это серье но ска-
вается на е о доровье и социально  и -

ни   да е если он остановит ормональн  
терапи , то и менения все равно остан тся  

ра не опасно отрицать какие то сло ности, 
котор е мо т ть ав алирован  транс ен-
дерно  тематико  етран и ен   это не от-
мена тран и ена, несмотря на  семантик  
слов  то со дание ново  иденти ности на ос-
нове ра р енно  или ни то енно  пре -
не  то травмати н  п ть, котор  редко 
сопрово дается радость  оэтом  поддер -
ка специалиста, котор  не стремится кате-
ори ировать свое о пациента, котор  на-

строен лояльно, дет о ень поле на
о но так  е среди транс ендерн х л -

де  встре а тся л ди ра н х ровне  ор-
ани ации ли ности  невроти еско о, по-
рани но о и психоти еско о  о но так  е 

встре а тся л ди с ра н ми типами ор а-
ни ации характеров  о но так  е встре а-

тся л ди с ра ноо ра но  психоло и еско  
травмати ацие  ероятно, сна ала дет не-
прив н м о ра аться к  ен ине м ским 
именем, а к м ине енским  о так д а 
с д о  оворит

сихоаналити еская терапия мо ет по-
мо ь транс ендерн м л дям в ра витии по-
нимания се я, ра витии ли но  инициатив , 
спосо ности правлять эмоциями, в ра ви-
тии сил  о и свя ности самости, спосо но-
сти л ить, ра отать, и рать, а так е в о ем 
в дости ении хоро е о само вствия и о -
ретении целостности П

3938 СОБ ТИ

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии

а а ова .  .   Ф    


