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mЯ всеƕда сƩитала, Ʃто истории про дƥƪи, ƙа-
стрявƪие меƘдƥ мирами ɣ это иƙ оƓласти 
фантастики� Ų они рядом с нами Ƙивƥт},əɣ 
промелькнƥла мƭсль, коƕда я посмотрела до-
кƥментальнƭƛ фильм mƄрансƕендерƭ� Сме-
ƪение полов} �реƘ� žихаил ųарƭнин, ���� ƕ�� 
Ŵ нем покаƙанƭ три Ƙиƙни трех ƥƘе немо-
лодƭх трансƕендернƭх лưдеƛ� Ƃене ŶƘакса, 
Уолта Ƈеƛера и ųилли ųƲрли� żрасноƛ неви-
димоƛ нитоƩкоƛ сквоƙь их повествование тя-
нется ƕлƥƓокое страдание� ŷƫе тоƕда ƥ меня 
ƙародилось Ƙелание написать статьư про 
трансƕендернƭх лưдеƛ� ź оно не ƙаставило 
сеƓя Ƙдать� Ŵ каƩестве примеров я Ɠƥдƥ при-
водить истории этих лưдеƛ�

�� февраля ���� ƕода проƪла ,, психоанали-
тиƩеская конференция mƉто скаƙал Ɠƭ Ɔреƛд" 
Əра лиминальности}, орƕаниƙованная Ƃƀ�
Ярославль ŷŲƂƁƁ� Ŵ ее рамках проƙвƥƩал до-
клад mƄранƙиƪен и детранƙиƪен� Ƅ�персона, 
как явление лиминальности}, авторƭ� Ƅамара 
Ɛрьевна żƥтƥкова и ŷкатерина Ŵладимиров-
на Ƅерехова� Ŷоклад Ɠƭл Ƙивƭм, динамиƩнƭм, 
вƭƙвал интерес и мноƕо вопросов�

ƈель данноƛ статьи ɣ просветительская, 
оƙнакомительная� Явление трансƕендерно-
сти до сих пор окƥтано домƭслами, поэто-
мƥ есть Ƙелание расставить все на свои ме-
ста, раƙлоƘить по полоƩкам� Ƅамара Ɛрьевна 

ѾԔԕԦԮԚԠԖԴԔՄԬՄ ԚԮԴԔِ 
ФԛԨԩԧԛԨ ԭԫԔԨԬԗԛԨԚԛԫԨԩԬԭԠي 
ԩԪԫԛԚԛԦԛԨԠԛً ԭԫԮԚԨԩԬԭԠ 
ԠژԪԮԭԠژԫԛԴԛԨԠՄ

и ŷкатерина Ŵладимировна ƙатронƥли дели-
катнƥư и ваƘнƥư темƥ, в терминах котороƛ 
моƘно по неостороƘности ƙапƥтаться� Ŵеро-
ятность тоƕо, Ʃто в каƓинете психоаналитика 
моƘет появиться Ʃеловек, наƙƭваưƫиƛ сеƓя 
трансƕендером, вƭсока� żоллеƕи поƙнакоми-
ли нас с приƩинами воƙникновения транс-
ƕендерности, а такƘе с теми осоƓенностя-
ми и трƥдностями, с которƭми сталкивается 
трансƕендернƭƛ Ʃеловек в Ƙиƙни и психоа-
налитик при раƓоте с такими клиентами�

Ƅрансгендер ɣ это Ʃеловек, ƥ котороƕо 
не совпадает ƕендерная идентиƩность или еƕо 
ƕендерное вƭраƘение с ƓиолоƕиƩеским полом, 
ƙареƕистрированнƭм при роƘдении� ſапри-
мер, Ʃеловек в теле мƥƘƩинƭ психолоƕиƩески 
Ʃƥвствƥет сеƓя Ƙенƫиноƛ или наоƓорот� ƀдни 
трансƕендернƭе лưди идентифицирƥưт сеƓя 
с ƕендером, которƭƛ противополоƘен их полƥ� 
Ŷрƥƕие имеưт идентиƩность, которая вƭхо-
дят ƙа рамки Ɠинарноƛ ƕендерноƛ системƭ1�

1 Ŋинаķрная геķндерная систеķма, геķндерная Ūинаķр-
ность (англ. JenGer Einar\), геķндерный ŪинариķŰм 
(англ. JenGer EinariVP) — Ɔто спосоŪ оŪƂестūен-
ного żстройстūа, при котором пол и гендер раŰ-
деляƇтся на дūе отдельные и протиūополоůные 
дрżг дрżгż категории: мżůƀин и ůенƂин. Ŧто 
один иŰ оŪƂих типоū гендерных систем.

Ƅрасƕендерƭ испƭтƭваưт ƕендернƥư дис-
фориư ɣ дистресс иƙ�ƙа несовпадения меƘ-
дƥ своеƛ ƕендерноƛ идентиƩностьư и полом, 
ƙаписаннƭм при роƘдении� źƙ�ƙа этоƕо в ра-
нее деƛствƥưƫеƛ с ���� ƕода žеƘдƥнародноƛ 
классификации Ɠолеƙнеƛ �žżų���� трансƕен-
дерность относилась к ƕрƥппе mƂасстроƛства 
половоƛ идентификации}� Ŵ настояƫее вре-
мя Ŵсемирная орƕаниƙация ƙдравоохране-
ния �ŴƀŹ� пересмотрела классификациư и ƥт-
вердила новое иƙдание žżų���, иƙ котороƕо 
даннƭƛ раƙдел исклưƩен� Ƅеперь трансƕен-
дерность свяƙана с катеƕориеƛ сексƥальноƕо 
ƙдоровья и характериƙƥется как mŵендерное 

Ŋинарная модель предполагает, ƀто mпол}, mген-
дер} и mсексżальность}, по żмолƀаниƇ, ūсегда 
находятся ū соотūетстūии. Ŗапример, если ƀе-
лоūекż при роůдении приписан мżůской пол, 
то от него оůидается маскżлинная ūнешность, 
ƀерты характера и поūедение, а такůе гетеросек-
сżальное ūлеƀение к mпротиūополоůномż} полż. 
ŗдин иŰ глаūных механиŰмоū, с помоƂьƇ кото-
рых ūыстраиūается такое соотūетстūие, — Ɔто 
натżралиŰация, то есть предстаūление социаль-
ных процессоū как природных и естестūенных. 
Ŋинарная гендерная система яūляется господ-
стūżƇƂей ū соūременном мире, хотя на протяůе-
нии истории сżƂестūоūали, а ūо многих кżльтż-
рах до сих пор продолůаƇт сżƂестūоūать дрżгие 
гендерные системы. KWWpV://ru.ZiNipeGia.orJ/

3332 СОБҘТИң

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии

҆аԟаԦова ҇. ѳ. ѾԔԕԦԮԚԠԖԴԔՄԬՄ ԚԮԴԔِ ФԛԨԩԧԛԨ ԭԫԔԨԬԗԛԨԚԛԫԨԩԬԭԠي ԩԪԫԛԚԛԦԛԨԠԛ ِِِ



несоответствие}2� žżų���  встƥпит в  силƥ 
с � января ���� ƕода3�

Ƅамара Ɛрьевна żƥтƥкова отметила, Ʃто 
mданнƭе иƙменения поƙволят сниƙить ƥро-
вень стиƕматиƙации и окаƘƥт полоƘитель-
ное влияние на предоставление медицин-
ских ƥслƥƕ трансƕендерам во всем мире, так 
как теперь идет отсƭлка не к расстроƛствам, 
а непосредственно к страданиư Ʃеловека, свя-
ƙанномƥ с отноƪением к своемƥ полƥ и ƕенде-
рƥ}� Ŷеƛствительно, вклưƩение данноƛ кате-
ƕории в žżų��� предоставляет Ɠолее ƪирокие 
воƙмоƘности для оƓƥƩения специалистов 
в оƓласти ƙдравоохранения и психолоƕии, для 
раƙраƓотки стандартов и спосоƓов помоƫи 
клиницистам и Ʃленам семьи транƕендернƭх 
лưдеƛ, вклưƩая адекватное информирование 
о манипƥляциях и дальнеƛƪих исследовани-
ях, которƭх в настояƫее время не хватает�

Ƃанее трансƕендернƭх лưдеƛ наƙƭвали 
mтранссексƥал} или mтранссексƥалка}� Əти 
понятия ввели в оƓиход враƩи и психолоƕи� 
ƀднако Ɠольƪинство трансƕендернƭх лưдеƛ 
сƩитаưт эти слова для сеƓя оскорƓительнƭ-
ми по двƥм приƩинам� Ŵо�первƭх, даннƭе 
оƓоƙнаƩения воƙвраƫаưт их к тем време-
нам, коƕда трансƕендерность ассоциировали 
с психолоƕиƩеским неƙдоровьем� Ŵо�вторƭх, 
воƙроƘдаưт фантаƙии о том, Ɠƥдто транссек-
сƥалƭ делаưт Ʃто�то с соƓоư только ради сек-
са� Ŵ настояƫее время понятие mтранссек-
сƥал} принято ƙаменять на mтрансƕендер}, 
синонимƭ mтрансперсона или т�персона}, 
mтрансƕендернƭƛ Ʃеловек}, mƩеловек, совер-
ƪивƪиƛ ƕендернƭƛ переход} и т�ɝд� Ƈотя в ре-
альности встреƩаưтся лưди, которƭе пред-
поƩитаưт, ƩтоƓƭ их наƙƭвали mтранссексƥал} 
или mтранссексƥалка}� Ɓоэтомƥ рекомендƥет-
ся наƙƭвать их так, как им предпоƩтительнее�

Ɓороư трансƕендеров пƥтаưт с неƓинар-
нƭми идентиƩностями  ɣ лưдьми, кото-
рƭе не  совпадаưт со  стереотипнƭми ƕен-
дернƭми ролями� źх насƩитƭваưт Ɠолее 
тридцати видов� ſапример, кроссдрессерƭ4, 

� https://psychiatr.ru/files/magazines/2016_10_
wpa_1014.pdf
� https://vademec.ru/news/2019/05/31/ voz- iskly-
uchila- transgendernost-iz-spiska- psikhicheskikh-
rasstroystv/
� œроссдреķссинг (англ. croVV-GreVVinJ) — ноше-
ние одеůды или аксессżароū, которые ū опреде-

ƕендерквирƭ5, Ɠеƙƕендернƭе6, мƥльтиƕенде-
рƭ7, аƥтиƙмƕендерƭ8, ƕендерфлưидƭ9 и мно-
ƕие дрƥƕие� Ŵсе эти ƕендернƭе идентиƩности 
сƥƫественно раƙлиƩаưтся меƘдƥ соƓоƛ�

У трансƕендернƭх лưдеƛ воƙмоƘна лưƓая 
сексƥальная ориентация� ƕетеросексƥальная, 
ƕомосексƥальная, Ɠисексƥальная� ſе исклư-
Ʃенƭ сексƥальнƭе влеƩения к лưдям, не впи-
сƭваưƫимся в рамки Ɠинарноƛ ƕендерноƛ 
системƭ�

҃ԔԤԩԖԹژԞԛ ԪԫԠԲԠԨԹ 
ԭԫԔԨԬԗԛԨԚԛԫԨԩԬԭԠّ
Ŵ настояƫее время попƭтки толкования па-
тоƕенеƙа трасƕендерности с психиатриƩеских 
поƙициƛ оставленƭ оконƩательно� Ŵƭдвиƕа-
ưтся следƥưƫие теории, свяƙаннƭе с�
ɬ ƕенетикоƛ�
ɬ стрƥктƥроƛ моƙƕа�
ɬ деятельностьư моƙƕа�
ɬ воƙдеƛствием андроƕенов во время внƥ-

триƥтроƓноƕо раƙвития�

лƉнном оŪƂестūе ассоциирżƇтся с протиūопо-
лоůным полом. őспокон ūекоū кроссдрессинг 
испольŰżется ū  целях маскироūки, żдоŪстūа 
и самоūыраůения. Ŝ Ɔтого термина есть сżƂе-
стūżет дрżгое Űнаƀение mтрансūестиŰм}. mœрос-
сдрессинг} и mтрансūестиŰм} не яūляƇтся сино-
нимами понятия mтрансгендер}.
� Ōендеркūиķр (англ. JenGerTueer, от гендер и кūир) 
или неŪинаķрный геķндер — спектр гендерных 
идентиƀностей, отлиƀных от Ūинарного мżůско-
го и ůенского гендера. Ŝ гендеркūироū идентиƀ-
ность моůет ūыходить Űа пределы традиционной 
Ūинарной гендерной системы, Ūыть комŪинаци-
ей мżůского и ůенского гендера (Ūигендерность, 
тригендерность), яūляться плаūаƇƂей, то есть 
иŰменƀиūой со ūременем (гендерфлƇидность, 
от англ. IluiGiW\ — mподūиůность, иŰменƀиūость}), 
лиŪо полностьƇ отсżтстūоūать (агендерность).
� ŊеŰгендерные — лƇди ŪеŰ гендерной идентиƀ-
ности. Синонимы: агендер, Ūесполый.
� Мżльтигендерный ƀелоūек имеет Ūолее одной 
гендерной идентиƀности. Ŧто моůет оŰнаƀать, 
ƀто они есть ż них одноūременно, или ƀто они ƀа-
сто переклƇƀаƇтся меůдż ними ū раŰное ūремя.
� Аżтигендер, аżтгендер, аżтист или аżтик — ген-
дерная идентиƀность, которżƇ некоторые неŪи-
нарные лƇди с аżтиŰмом предпоƀитаƇт исполь-
Űоūать для описания сеŪя.
� ŌендерфлƇиды — Ɔто лƇди гиŪкие ū отношении 
сūоей гендерной идентиƀности. ŗни могżт пере-
ходить от одной идентиƀности к дрżгой на про-
тяůении ůиŰни, лиŪо прояūлять маркеры раŰ-
лиƀных гендероū одноūременно.

ƄакƘе имеưтся теории, которƭе свяƙƭ-
ваưт трансƕендерность с психолоƕиƩескими 
и поведенƩескими факторами� Ŵсе эти теории 
не являưтся вƙаимоисклưƩаưƫими�

Ŵ каƩестве примера Ƅамара Ɛрьевна пред-
ставила несколько исследованиƛ, касаưƫих-
ся приƩин трансƕендерности� ſапример, пре-
натальное влияние на половоƛ диморфиƙм10, 
неƛроƕенетиƩеские исследования профессо-
ра Ŷ�ɜСвааƓа с коллеƕами11� Ŵ наƪеƛ стране иƙ-
ƥƩение трансƕендерности ведется примерно 
с ���� ƕода� Ŵ поисках ƓиолоƕиƩескоƕо сƥƓ-
страта, соƙдаưƫеƕо эндоƕенно�конститƥци-
ональное предрасполоƘение, Ɠƭл вƭявлен 
реальнƭƛ факт сƥƫествования половоƛ диф-
ференциации моƙƕа >ųƥхановскиƛəŲ� ƀ, Ųн-
дреевəŲ�ɜС�, ����@� źƙвестно, Ʃто к искаƘениư 
аƥтоидентификации �половоƕо самосоƙна-
ния� и оƫƥƫениư принадлеƘности к дрƥƕо-
мƥ полƥ, приводят ƕрƥƓƭе нарƥƪения диффе-
ренцировки стрƥктƥр моƙƕа, ответственнƭх 
ƙа половое поведение, и в первƥư оƩередь ƕи-
поталамƥса, преоптиƩескоƛ оƓласти и минда-
левидноƕо тела, происходяƫие внƥтриƥтроƓ-
но >ųƥхановскиƛəŲ�ɜƀ�, ����� žопеƥə-�, ����� 
+HLKRə)�ɜ/�, ����� *ооUеQə/�ɜ-� С, ����@12�

źсследования ƥкаƙƭваưт на вроƘденнƭе 
приƩинƭ трансƕендерности� ŴƭраƘенность 
нарƥƪения половоƛ дифференцировки моƘет 
варьировать в ƪироких пределах, Ʃто оƓƬяс-
няет мноƕооƓраƙие вариантов трансƕендер-
ности� от ярких mядернƭх} до стертƭх mкра-
евƭх} форм� Ƅрансƕендерность встреƩается 
практиƩески во  всех этниƩеских ƕрƥппах, 
несмотря на ƙнаƩительнƭе кƥльтƥрнƭе раƙ-
лиƩия, Ʃто тоƘе моƘет слƥƘить косвеннƭм 
докаƙательством налиƩия ƓиолоƕиƩескоƛ ос-
новƭ этоƕо феномена�

mźƙменения в лиƩности Ʃеловека проис-
ходят ƙадолƕо до транƙиƪена,əɣ расскаƙƭва-
ет ŷкатерина Ŵладимировна Ƅерехова,əɣ Сна-

1� SKuYo *KoVK, 0', )AAP, 'A%P AVViVWanW ProIeVVor 
oI PeGiaWricV, 'eYelopPenWal-%eKaYioral PeGiaWri-
cian, &KilG 'eYelopPenW ProJraP, 'iYiVion oI *en-
eral PeGiaWricV, 0onWreal &KilGrenȢV +oVpiWal, 0c*ill 
8niYerViW\ +ealWK &enWer. KWWpV://ePeGicine.PeG-
Vcape.coP/arWicle/�����0-oYerYieZ�VKoZall 
11 http://proneuroscience.ru/mozg-transgendera/
1� œалинƀенко С. ŧ. śранссексżалиŰм. ВоŰмоůно-
сти гормональной терапии— М.: Практиƀеская 
медицина, 200�

Ʃала испƭтƭвается внƥтренниƛ дискомфорт� 
źдƥт оƫƥƫения несоответствия своемƥ полƥ, 
дисƕармониƩность� Ɓотом наƩинаưтся экс-
периментƭ с телом и внеƪностьư, с миро-
восприятием� Ɖем в Ɠолее раннем воƙрасте 
к Ʃеловекƥ приходит подоƓное осоƙнание, 
тем Ɠолее ядерноƛ сƩитается трансƕендерная 
идентиƩность� ƀднако переƘивание ƕендер-
ноƛ дисфории и принятие своеƛ ƕендерноƛ 
идентиƩности моƘет происходить на раƙ-
лиƩнƭх воƙрастнƭх промеƘƥтках}� mЯ Ɠƭл 
хƥденьким реƓенком�интровертом� У меня 
Ɠƭли нарƥƪения реƩи� Я пƭтался ƕоворить, 
но окрƥƘаưƫие меня не понимали� žое тело 
ƕоворило мне, Ʃто я мальƩик, а мое соƙнание, 
Ʃто я девоƩка� Я не ƙнал, как Ɠƭть� Я хотел по-
ходить на сестер� ź коƕда моя старƪая сестра 
наƩала краситься, я стал экспериментировать 
в ванноƛ с ее косметикоƛ},əɣ делится своими 
воспоминаниями ųилли ųƲрли13�

ŷ�ɜŴ�ɜƄерехова оƩертила крƥƕ проƓлем, с ко-
торƭми сталкиваưтся трансперсонƭ�
ɬ эмоциональнƭе проƓлемƭ�
ɬ коммƥникативнƭе проƓлемƭ�
ɬ проƓлемƭ партнерства�

ƀна подƩеркнƥла, Ʃто понимание их про-
Ɠлем ваƘно для вƭстраивания оптики спе-
циалиста, иƙ котороƛ долƘна Ɠƭть исклư-
Ʃена патолоƕиƙация внƥтреннеƕо процесса 
клиента�

Əмоƨиональные проблемы� ŵендерная 
и телесная дисфория ɣ Ɠолеƙненно�неƕатив-
ное эмоциональное состояние �страдание�, 
дискомфорт, которƭƛ проявляется в соƩе-
тании с тревоƘностьư, депрессиеƛ, преƓƭ-
ванием в пониƘенном и раƙдраƘительном 
состоянии� żолеƓания неадекватноƛ само-
оценки� от  слиƪком вƭсокоƛ до  слиƪком 
ниƙкоƛ и оƓратно� Əмоциональная лаƓиль-
ность и�или проƓлемƭ с проявлением эмо-
циƛ� сокрƭтие, ƥтрирование, накрƥƩивание 
и т�ɝд� ƀт неприятия до ненависти к своемƥ 
телƥ или еƕо орƕанам� Ŵсе это моƘет отяƕо-
ƫаться сƥицидальнƭми мƭслями и соответ-
ствƥưƫим поведением�

żоммуникатиƔные проблемы� ſедо-
верие, подоƙрительность, ƥход от контактов, 
неоƓходимость приƙнания и еƕо постоянноƕо 

1� Ŝƀастник докżментального фильма mśрансген-
деры. Смешение полоū}, 20��.
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подкрепления, испольƙование лưдеƛ, неадек-
ватная репреƙентация сеƓя, преƥвелиƩенная 
Ƙенственность или мƥƘественность или, на-
оƓорот, Ƙелание Ɠƭть неƙаметнƭм� ƀƫƥƫе-
ние сеƓя как неполноценноƕо, ненастояƫеƕо 
внƥтри и снарƥƘи�

Проблемы партнерстƔа� Ƅрƥдности в от-
ноƪениях с родственниками и окрƥƘаưƫи-
ми лưдьми иƙ�ƙа непринятия и непонимания 
тоƕо, Ʃто происходит� СлоƘности в сексƥаль-
ноƛ сфере� откаƙ от секса, невоƙмоƘность 
наƛти сексƥальноƕо партнера и партнера для 
Ƙиƙни�

ŷкатерина Ŵладимировна расскаƙƭвает, 
Ʃто трансƕендернƭе лưди Ʃасто сталкиваưт-
ся с мисгендерингом ɣ коƕда окрƥƘаưƫие 
лưди испольƙƥưт местоимения, не совпада-
ưƫие с ƕендерноƛ идентиƩностьư Ʃеловека� 
ſапример, девƥƪка, которая хоƩет Ɠƭть ưно-
ƪеƛ и пƭтается сеƓя демонстрировать тако-
вƭм� ƀна подстриƕает волосƭ, делает ƕрƥƓее 
ƕолос� ŷƛ хоƩется, ƩтоƓƭ к неƛ оƓраƫались 
как к мƥƘƩине� Ų оƓраƫаưтся как к девƥƪке� 
Ƅрансперсон травмирƥет, коƕда в отноƪении 
них испольƙƥưт местоимения и оƓраƫения, 
не соответствƥưƫие их внƥтреннемƥ пере-
Ƙиваниư идентиƩности� žисƕендеринƕ вƭ-
ƙƭвает Ɠольƪое колиƩество отрицательнƭх 
эмоциƛ, которƭе внедряưтся в тƥ идентиƩ-
ность, которƥư они формирƥưт внƥтри сеƓя 
для соƙдания хоть какоƕо�то комфорта при 
принятии сеƓя и сеƓя в оƓƫестве�

Ƃене ŶƘакс14, трансƕендерная Ƙенƫина� 
писательница, описƭвает трƥдности, с кото-
рƭми она столкнƥлась в молодости� mż �� ƕо-
дам, коƕда я оконƩила ƪколƥ, я в основном 
носила Ƙенскƥư одеƘдƥ� ź примерно в �� лет 
я реƪила, Ʃто я Ɠƥдƥ Ƙить, как Ƙенƫина� >ɭ@ 
Ŵ соƓственном соƙнании я всеƕда Ɠƭла Ƙен-
ƫиноƛ� Я хотела ходить на свидания и не ƕо-
ворила мƥƘƩинам, с которƭми встреƩалась, 
о том, Ʃто ƥ меня есть пенис� ź коƕда они это 
оƓнарƥƘивали, то они приходили в ярость� 
Ɓарƥ раƙ меня оƩень сильно иƙƓили}�

ƀƓƫество ведет сеƓя недостатоƩно циви-
лиƙовано при встреƩе с неиƙвестнƭм и непо-
нятнƭм феноменом трансƕендерности� ſа-
силие моƘет Ɠƭть фиƙиƩеским, сексƥальнƭм 

1� Ŝƀастница докżментального фильма mśранс-
гендеры. Смешение полоū}, 20��.

или верƓальнƭм� Ŵот наƓор оƓƫественнƭх 
санкциƛ, с которƭми приходилось сталки-
ваться трансперсонам�
ɬ непонимание вплоть до отрицания этоƕо 

феномена ���,����
ɬ осƥƘдение вплоть до преƙрения ���,����
ɬ ƥдивление вплоть до лưƓопƭтства ���,����
ɬ директивное принƥƘдение и пресеƩение, 

вплоть до административноƕо и фиƙиƩе-
скоƕо воƙдеƛствия и поƓоев ���,����

ɬ таƓƥирование вплоть до ƙапретов и иƙƕна-
ния �иƙ трƥдовоƕо или ƥƩеƓноƕо коллекти-
ва, неформальноƛ ƕрƥппƭ, ƕостиниц, само-
летов и пр�əɣ ��,����
ſесмотря на то, Ʃто эти даннƭе относят-

ся к исследованиям ���� ƕода, в современ-
ности мало Ʃто иƙменилось15� Ŵо всем мире 
трансперсонƭ сталкиваưтся с трансфоƓи-
еƛ со сторонƭ отдельнƭх лưдеƛ и оƓƫества 
в целом� ƀна вƭраƘается в форме дискри-
минации, ненависти, отвраƫения, аƕрессив-
ноƕо поведения по отноƪениư к транспер-
сонам иƙ�ƙа несоответствия сƥƫествƥưƫим 
в оƓƫестве ƕендернƭм оƘиданиям и нормам� 
С ���� ƕода �� нояƓря еƘеƕодно отмеƩается 
Ŷень памяти трансƕендеров, ƥƓитƭх в реƙƥль-
тате трансфоƓии� ƈель этоƕо дня ɣ привлеƩь 
внимание к продолƘаưƫемƥся насилиư, ко-
торомƥ подверƕаưтся трансƕендернƭе лưди 
во всем мире� ſапример, трансƕендер Уолт 
Ƈеƛер16 делится� mЯ не Ƙивƥ подолƕƥ в одном 
ƕороде� Ƅак я Ʃƥвствƥư сеƓя в Ɠольƪеƛ Ɠеƙо-
пасности� Ɓотомƥ Ʃто лưди моƕƥт ƥƙнать, кто 
я и Ʃем ƙанимаưсь� Я не хоƩƥ, ƩтоƓƭ окрƥƘа-
ưƫие ƙнали оƓ этом� Я не хоƩƥ, ƩтоƓƭ они от-
верƕли меня}�

Ƅрансƕендернƭƛ Ʃеловек моƘет испƭтƭ-
вать оƕромное колиƩество отрицательнƭх 
эмоциƛ, с которƭми приходится как�то справ-
ляться� Ɓороƛ трансƕендерƭ ƕотовƭ на лưƓƭе 
Ƙертвƭ, операции и фиƙиƩеские мƥƩения, 
лиƪь Ɠƭ оƓрести столь Ƙеланное внƥтреннее 
единство� żоƕо�то не страƪат ни воƙмоƘнƭе 
ƥвеƩья, ни смерть �самоƥниƩтоƘение�, кото-
рая тоƘе Ʃасто видится формоƛ раƙреƪения 

1� Ŋżханоūский А. ŗ. Аūтореферат диссертации 
mśранссексżалиŰм: клиника, систематика, диф-
ференциальная диагностика, психосоциальная 
реадаптация и реаŪилитация}. ���4 год.
1� Ŝƀастник докżментального фильма mśрансген-
деры. Смешение полоū}, 20��.

внƥтренних конфликтов� Ųльтернативоƛ ста-
новится идея о транƙиƪене �трансƕендерном 
переходе�, как воплоƫении в реальность меƩ-
тƭ о переƘивании единства тела и ƕендерноƛ 
идентиƩности, иƙƓавления от страданиƛ и оƓ-
ретения своеƕо места в оƓƫестве�

mСƥƫествƥет миф,əɣ расскаƙƭвает ŷкате-
рина Ŵладимировна Ƅерехова,əɣ Ʃто ƥ транс-
ƕендернƭх персон нет сомнениƛ относи-
тельно своеƕо пола� ſапример, если Ʃеловек 
понимает, Ʃто он не мƥƘƩина, то он ɣ тоƩ-
но Ƙенƫина� Ŵ реальности внƥтренниƛ про-
цесс протекает намноƕо слоƘнее� źмеет-
ся оƕромное колиƩество состояниƛ меƘдƥ 
mƩеƕо я хоƩƥ} и mƩто мне надо}, mхоƩƥ} и mƓо-
ưсь}, mа деƛствительно ли хоƩƥ или мне это 
каƘется"}� ųольƪинство клиентов ƙадаưтся 
вопросами� mпоƩемƥ я такоƛ"}, mпоƩемƥ так 
со мноƛ происходит"}, mот Ʃеƕо мне это"}� ƀд-
ноƙнаƩнƭе ответƭ наƛти слоƘно� Ŵедь фено-
мен трансƕендерности неодноƙнаƩен и сƥть 
не всеƕда понятна� Ŷля трансƕендерноƕо Ʃе-
ловека оƩень ваƘно приƛти к пониманиư 
своеƛ истории, своеƕо пƥти, к осоƙнанности 
тоƕо, поƩемƥ он хоƩет или пƭтается совер-
ƪить трансƕендернƭƛ переход}�

ŷсть еƫе один оƩень ваƘнƭƛ и волнитель-
нƭƛ момент ɣ это каминг�аут17� żаƘдƭƛ 
трансƕендер реƪается на неƕо в свое время� 
Ŵсе индивидƥально и все ƙависит от степени 
доверия и эмоциональноƛ Ɠлиƙости с теми, 
комƥ Ƙелаưт приƙнаться в истине� У неко-
торƭх трансперсон тревоƕа, свяƙанная с ка-
минƕ�аƥтом, моƘет Ɠƭть ƙаƪкаливаưƫеƛ, 
до воƙникновения паниƩеских атак и воƙ-
никновения психосоматиƩеских ƙаƓолеваниƛ� 
Ŵ ответ каƘдƭƛ иƙ них надеется полƥƩить 

1� œаķминг-аķżт, такůе каķмин-аķżт, каķминг аķżт 
и каминаķżт (от англ. coPinJ ouW mраскрытие; ūы-
ход}) — процесс открытого и доŪроūольного при-
Űнания ƀелоūеком сūоей принадлеůности к сек-
сżальномż или гендерномż меньшинстūż, лиŪо 
реŰżльтат такого процесса. śермин mкаминг-аżт} 
применяется преимżƂестūенно по отношениƇ 
к лесŪиянкам, геям, Ūисексżалам и трансген-
дерным лƇдям (сокр. ŔŌŊś), которые переста-
ли скрыūать от окрżůаƇƂих сūоƇ сексżальнżƇ 
ориентациƇ или гендернżƇ идентиƀность. Вы-
раůение mкаминг-аżт} яūляется прямым Űаим-
стūоūанием żстояūшегося англояŰыƀного ūы-
раůения coPinJ ouW (сокр. от coPinJ ouW oI WKe 
cloVeW — Ūżкū. mūыйти иŰ шкафа}, по смыслż mūы-
йти иŰ потƉмок; открыться}).

если не поддерƘкƥ, то хотя Ɠƭ неосƥƘдение 
и Ƙелание понять их, ƩтоƓƭ со временем при-
нять неоƓходимƥư информациư и смириться 
с неƛ� ſо моƘет проиƙоƛти оƓратное� mƂоди-
тели не ƕотовƭ откаƙаться от меня, но и при-
нимать меня тоƘе не ƕотовƭ},əɣ откровения 
одноƕо пƥƓлиƩноƕо трансƕендера после ка-
минƕ�аƥта� ŴстреƩаưтся родители, которƭе 
всеƕда ƙамеƩали, Ʃто с их реƓенком проис-
ходит Ʃто�то не то� Ŵ этом слƥƩае каминƕ�аƥт 
приносит оƓлеƕƩение и трансƕендерномƥ Ʃе-
ловекƥ, и еƕо Ɠлиƙким�

ƃуƫестƔует несколько ƔидоƔ транзиƪена:
ɬ ƙаменительная ƕормональная терапия 

�ŹŵƄ� двƥх видов� феминиƙирƥưƫая и ма-
скƥлиниƙирƥưƫая� ƀƓƭƩно длится всư 
Ƙиƙнь�

ɬ хирƥрƕиƩеская коррекция пола �ƇżƁ�� 
žоƘет Ɠƭть исполнена в двƥх вариантах� 
Ÿ→ž �с Ƙенскоƕо на мƥƘскоƛ� и ž→Ÿ 
�с  мƥƘскоƕо на  Ƙенскиƛ�� ƀƓƭƩно это 
не одна, а ряд операциƛ�

ɬ смена пола и�или имени в докƥментах�

Ɓƥть трансƕендернƭх персон, реƪивƪихся 
на тот или иноƛ вид перехода, похоƘ на пƥть 
ƕероя, которƭƛ преодолевает все воƙмоƘнƭе 
и невоƙмоƘнƭе преƕрадƭ на пƥти к единствƥ 
своеƛ идентиƩности�

mŶля одних ваƘнее иƙменение тела с помо-
ƫьư ŹŵƄ и�или ƇżƁ, для дрƥƕих принципиаль-
на только смена пола и�или имени в докƥмен-
тах� ŹарƥƓеƘнƭе исследования и статистика 
покаƙƭваưт, Ʃто Ɠольƪинство приходит к это-
мƥ реƪениư в  ƥƘе ƙрелом воƙрасте, имея 
ƙа плеƩами семьи, детеƛ и определеннƭƛ со-
циальнƭƛ статƥс},əɣ сооƓƫает ŷ�ɜŴ�ɜƄерехова�

ŹŵƄ наƙнаƩается после полƥƩения справ-
ки о половом несоответствии после прохоƘ-
дения психиатриƩескоƛ комиссии в совер-
ƪеннолетнем воƙрасте и на определеннƭх 
ƥсловиях� Ŷалее эндокринолоƕ наƙнаƩает пре-
паратƭ� Ŵ реальности все моƘет происходить 
несколько инаƩе� Ɓрием ŹŵƄ наƩинается на-
мноƕо раньƪе, еƫе до полƥƩения справки, не-
редко неофициально и в подростковом воƙ-
расте� Ɖеловек переƘивает сильнƭе эмоции, 
свяƙаннƭе с приоƓретением первƭх ƥколов, 
первƭх таƓлеток� Ŵолнительнƭ и первƭе на-
Ɠлưдения своеƕо перероƘдения� первƭе иƙ-
менения в фиƙиолоƕии своеƕо тела, первƭе 
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реƙƥльтатƭ� mŹдесь предполаƕается переƘива-
ние ƕендерноƛ эƛфории, но в реальности мƭ 
сталкиваемся с раƙлиƩнƭми эмоциями},əɣ 
отмеƩает ŷкатерина Ŵладимировна Ƅерехова�

Ŵот Ʃто расскаƙƭвает Ƃене ŶƘакс18 о сво-
ем переходе иƙ мƥƘƩинƭ в Ƙенƫинƥ� mƁо-
воротнƭм моментом Ɠƭла встреƩа с доктор-
ом, которƭƛ прописал мне ƕормонƭ� СнаƩала 
дƥмаеƪь, Ʃто если я наƩнƥ принимать ƕор-
монƭ для перехода в Ƙенƫинƥ, то моя Ƙиƙнь 
Ɠƥдет прекрасноƛ� Ų потом ɣ если Ɠƭ толь-
ко Ɠƭло воƙмоƘнƭм сделать Ʃƥть повƭƪе 
ƕолос, Ɠƭло Ɠƭ классно� Следƥưƫеƛ прихо-
дит мƭсль ɣ вот Ɠƭ сделать ƕрƥднƭе имплан-
тƭ� Əто всƲ, Ʃто мне нƥƘно� ſо на этом никто 
не останавливается� Ŵ итоƕе, проƛдя ƕормо-
нотерапиư, вам ƥдается ƥƓедить враƩа сде-
лать операциư по перемене пола� Я иƙменила 
пол в ���� ƕодƥ� Ŵ ƕлƥƓине дƥƪи я не дƥмалаɭ 
Я дƥмала, Ʃто это Ɠƥдет тоƩно так, как все, Ʃто 
я делала преƘде� ſо надеялась, Ʃто, наконец, 
я смоƕƥ поƩƥвствовать сеƓя цельноƛ}�

ƇирƥрƕиƩеская коррекция пола ɣ это и Ɠо-
леƙненно, и ƙатратно� Ŵ настояƫее время ƕе-
нетиƩескиƛ пол Ʃеловека иƙменить невоƙ-
моƘно� Ƅакоƛ ƓиолоƕиƩескиƛ приƙнак, как 
налиƩие или отсƥтствие <�хромосомƭ, а так-
Ƙе мерƭ еƕо иƙменения, не является ƙнаƩи-
мƭм вопросом для трансƕендернƭх лưдеƛ� źх 
тревоƘит дрƥƕое� mſа понимание мƥƘествен-
ности или Ƙенственности сильно влияưт ƕен-
дерно�нормативнƭе ƥстановки,əɣ сооƓƫает 
ŷкатерина Ŵладимировна,əɣ а ƥ лưдеƛ, ко-
торƭе относят сеƓя к трансперсонам, ƕете-
ронормативность сильно превалирƥет� Ɓо их 
мнениư, они долƘнƭ Ɠƭть или настояƫеƛ 
Ƙенƫиноƛ, или настояƫим мƥƘƩиноƛ� Ų это 
не всеƕда воƙмоƘно, даƘе Ʃисто техниƩески 
в силƥ определеннƭх фиƙиолоƕиƩеских при-
Ʃин� ź этот факт тоƘе вƭƓивает иƙ колеи лư-
деƛ, которƭе наƩинаưт соверƪать переход� 
Ɖеловек, которƭƛ реƪился на переход, под-
верƘен оƕромномƥ колиƩествƥ переƘива-
ниƛ и оƓстоятельств, Ʃереƙ которƭе он дол-
Ƙен проƛти}�

Ɓри смене докƥментов трансƕендернƭм 
лưдям приходится продираться Ʃереƙ Ɠưро-
кратиƩеские процедƥрƭ, словно сквоƙь ƕƥстƭе 

1� Ŝƀастница докżментального фильма mśранс-
гендеры. Смешение полоū}, 20��.

дƘƥнƕли� Ƅ�персона опять встреƩается с мис-
ƕендеринƕом и оƓесцениванием тоƕо, Ʃто сƩи-
тает для сеƓя ваƘнƭм� ƁриƓавляется Ʃереда 
новƭх вопросов� ŷсли Ʃеловек ƥƩится, то ка-
ким оƓраƙом на иƙменения отреаƕирƥưт ад-
министрация ƥƩеƓноƕо ƙаведения, ƥƩителя, 
однокƥрсники" Ų как на этƥ переменƥ отƙовƥт-
ся раƓотодатель и коллеƕи, если Ʃеловек раƓо-
тает" ź в какоƛ оƓƫественнƭƛ тƥалет потом 
ƙаходить, если Ʃеловек ведет сеƓя и вƭƕлядит 
как мƥƘƩина, имеет докƥментƭ и имя мƥƘ-
Ʃинƭ, но ƥ неƕо половƭе орƕанƭ Ƙенƫинƭ" 
Ŵ настояƫиƛ момент в ưридиƩеском секто-
ре оƓсƥƘдается вопрос о том, в какƥư тưрьмƥ 
отправлять трансƕендернƭх лưдеƛ, если они 
престƥпили ƙакон� Ŵ мƥƘскƥư или Ƙенскƥư"

ŷƫе одна проƓлема ɣ это проƓлема при-
нятия перехода родственниками� mƁсихо-
сексƥальная ориентация принимается Ɠлиƙ-
кими лưдьми намноƕо проƫе, Ʃем момент 
перехода� Əто свяƙано и со ƙдоровьем, и с по-
ƙором, которƭƛ в наƪем россиƛском оƓƫе-
стве воƙмоƘен� СлƥƩаи, коƕда Ɠлиƙкие лưди 
принимаưт этот факт достоƛно, оƩень редки� 
ź они вƭƙƭваưт ƥваƘение},əɣ сетƥет ŷкате-
рина Ŵладимировна�

Ŵот Ʃто расскаƙƭвает ųилли ųƲрли19, кото-
рƭƛ после перехода с мƥƘскоƕо пола на Ƙен-
скиƛ стал ƙадƥмƭваться о следƥưƫем� mŴсе 
мои проƓлемƭ, по идее, ƥƘе долƘнƭ Ɠƭли 
реƪиться� ſо этоƕо не слƥƩилось� ƁроƓлем 
ƥ меня стало даƘе Ɠольƪе� ſепросто Ɠƭло соƛ-
ти ƙа настояƫƥư Ƙенƫинƥ� ſƥƘно правиль-
но приƩесƭваться, правильно накладƭвать 
макияƘ, правильно вƭƕлядеть, ƩтоƓƭ окрƥ-
Ƙаưƫие лưди не испƭтƭвали дискомфорта� 
Ɓотомƥ Ʃто всеƕда видно, коƕда Ʃеловек по-
нимает, Ʃто тƭ трансƕендер� Я подƥмал, Ʃто 
это не Ƙиƙнь� Ŵ моеƛ Ƙиƙни ниƩеƕо не иƙме-
нилось� Я продолƘаư страдать� žне лƥƩƪе 
Ƙилось до операции, до ƕормональноƛ тера-
пии� ź ƕде�то лет Ʃереƙ пять после операции 
я наƩал ƙадƥмƭваться о том, ƩтоƓƭ соверƪить 
оƓратнƭƛ переход}�

Ƃене ŶƘакс20 Ʃереƙ несколько лет после 
перехода сделала такоƛ вƭвод� mźƙменение 

1� Ŝƀастник докżментального фильма mśрансген-
деры. Смешение полоū}, 20��.
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пола не реƪило моих проƓлем� Ɖестнƭе док-
тора ƕоворят о том, Ʃто ƕендерное расстроƛ-
ство никƥда не ƥходит� ſедовольство полом 
наƩинается с анатомии� ſо на самом деле это 
просто нелưƓовь к сеƓе}�

ſекоторƭе транслưди, переƘивƪие пере-
ход, ƕоворят, Ʃто мноƕие проƓлемƭ ƙакрƭва-
ưтся лиƪь на время� Уверенность в сеƓе по-
является на короткиƛ срок, пока сƥƫествƥưт 
надеƘдƭ на переменƭ к лƥƩƪемƥ� Ŵ дальнеƛ-
ƪем проƓлем становится еƫе Ɠольƪе� Ɓосле 
хирƥрƕиƩескоƛ коррекции половƭх орƕанов 
моƘет воƙникнƥть недовольство ими, трƥдно-
сти с достиƘением орƕаƙма� Ƅрансƕендернƭм 
мƥƘƩинам, например, трƥдно наƛти преƙер-
вативƭ нƥƘноƕо раƙмера, так как ƥ нас в оƓ-
ƫестве все стандартиƙировано� Снова моƘет 
воƙоƓновиться или продолƘиться ненависть 
к своемƥ телƥ� źƙ�ƙа этоƕо ƙаƩастƥư происхо-
дит откаƙ от ƙаƓотƭ о своем ƙдоровье� Ŵоскре-
ƪаưтся сƥицидальнƭе мƭсли и деƛствия� žо-
Ƙет воƙникнƥть алкоƕолиƙация, наркомания� 
mЯ испƭтал такое раƙоƩарование, Ʃто я ис-
тратил впƥстƥư столько лет, ƙанимаясь всем 
этим� СƩастливƭм я сеƓя так и не поƩƥвство-
вал},əɣ проиƙносят некоторƭе т�персонƭ� 
Ų  родственники эхом отƙƭваưтся� mŲ  мƭ 
теƓе ƕоворили, Ʃто не надо�}� Əто доƓавля-
ет Ʃƥвство винƭ, оƓостряет сомнения, кото-
рƭе Ɠƭли и до этоƕо, моƕƥт появиться мƭсли 
о детранƙиƪене�

Ŷетранзиƪен  ɣ это воƙврат к  своемƥ 
преƘнемƥ анатомиƩескомƥ полƥ� źнаƩе еƕо 
моƕƥт оƓоƙнаƩать как mоƓратнƭƛ переход} 
или mоткат}�

Ƅамара Ɛрьевна żƥтƥкова подƭтоƘила� 
mСама по сеƓе ƕендерная дисфория не явля-
ется неоƓходимƭм и весомƭм основанием 

для переменƭ пола и для осƥƫествления пе-
рехода� Ɓосколькƥ переход является серьеƙ-
нƭм ƕормональнƭм и хирƥрƕиƩеским вмеƪа-
тельством, навсеƕда меняưƫим тело Ʃеловека� 
žеняưƫим настолько, Ʃто это серьеƙно ска-
ƙƭвается на еƕо ƙдоровье и социальноƛ Ƙиƙ-
ни� ź даƘе если он остановит ƕормональнƥư 
терапиư, то иƙменения все равно останƥтся� 
żраƛне опасно отрицать какие�то слоƘности, 
которƭе моƕƥт Ɠƭть ƙавƥалированƭ трансƕен-
дерноƛ тематикоƛ� Ŷетранƙиƪен ɣ это не от-
мена транƙиƪена, несмотря на  семантикƥ 
слов� Əто соƙдание новоƛ идентиƩности на ос-
нове раƙрƥƪенноƛ или ƥниƩтоƘенноƛ преƘ-
неƛ� Əто травматиƩнƭƛ пƥть, которƭƛ редко 
сопровоƘдается радостьư� Ɓоэтомƥ поддерƘ-
ка специалиста, которƭƛ не стремится кате-
ƕориƙировать своеƕо пациента, которƭƛ на-
строен лояльно, Ɠƥдет оƩень полеƙна}�

ƄоƩно так Ƙе среди трансƕендернƭх лư-
деƛ встреƩаưтся лưди раƙнƭх ƥровнеƛ ор-
ƕаниƙации лиƩности� невротиƩескоƕо, по-
ƕраниƩноƕо и психотиƩескоƕо� ƄоƩно так Ƙе 
встреƩаưтся лưди с раƙнƭми типами орƕа-
ниƙации характеров� ƄоƩно так Ƙе встреƩа-
ưтся лưди с раƙнооƓраƙноƛ психолоƕиƩескоƛ 
травматиƙациеƛ� Ŵероятно, снаƩала Ɠƥдет не-
привƭƩнƭм оƓраƫаться к Ƙенƫине мƥƘским 
именем, а к мƥƘƩине Ƙенским� ſо так дƥƪа 
с дƥƪоư ƕоворит�

ƁсихоаналитиƩеская терапия моƘет по-
моƩь трансƕендернƭм лưдям в раƙвитии по-
нимания сеƓя, раƙвитии лиƩноƛ инициативƭ, 
спосоƓности ƥправлять эмоциями, в раƙви-
тии силƭ Əƕо и свяƙности самости, спосоƓно-
сти лưƓить, раƓотать, иƕрать, а такƘе в оƓƫем 
в достиƘении хороƪеƕо самоƩƥвствия и оƓ-
ретении целостности�ɘП
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